ANKIETA 2023r.
dotyczy $wiadczenia pienieznego ,,Bon opiekunczy: Alzheimer 75”

Zwracamy sie do Panstwa z prosbg o wypetnienie ponizszej ankiety. Celem badania jest
rozpoznanie sytuacji oséb chorych na chorobe Alzheimera. Uzyskane dane bedg wykorzystywane
wytacznie w celu przygotowania programow wsparcia dla osoéb starszych oraz ich opiekunow przez
Gmine Miasto Szczecin oraz w celach naukowych. Badanie jest anonimowe. Ankieta zostanie
odtgczona od wniosku.

Prosimy o uzupetnienie lub zaznaczenie wifasciwej odpowiedzi.

©o NG~ ®DNE

10.
11.

12.
13.

14.

15.

16.
17.

18.

Wiek osoby chorej na chorobe Alzheimera: .............. lat.
PteC osoby chorej na chorobe Alzheimera: a) kobieta b) mezczyzna
Wiek opiekuna sktadajgcego wniosek: ............. lat.

Pte¢ opiekuna sktadajgcego wniosek: a) kobieta b) mezczyzna

Stopien pokrewienstwa opiekuna sktadajgcego wniosek: ...............coiiiiiiiiinnnnn.

Od kiedy opiekuje sie Pan/Pani osobg chorg na chorobe Alzheimera? (rok)...............

Kiedy zdiagnozowana zostata choroba Alzheimera? (rok) ............ccccvvveeeeenn.

Czy chory ma orzeczenie o niepetnosprawnosci: a) nie b) tak ............cc.........

Czy osoba chora jest ubezwlasnowolniona?

a) nie biore tego pod uwage

b) nie, ale rozwazam takg mozliwosé

c) tak

d) w trakcie procedury

Czy chory oczekuje na miejsce w domu pomocy spotecznej: a) tak b) nie

Jaki jest zakres samodzielnosci osoby chorej, ktorg sie Pan/Pani opiekuje?

a) osoba jest osobg lezacg

b) osoba samodzielnie porusza sie po mieszkaniu

C) osoba samodzielnie porusza sie po mieszkaniu i wychodzi na zewnatrz pod opiekg
opiekuna

lle godzin dziennie opiekuje sie Pan/Pani osobiscie osobg chorg na chorobe Alzheimera? ..........

Czy jest Pan/Pani aktywny/a zawodowo:

a) tak, w petnym wymiarze

b) tak w niepetnym wymiarze

c) tak, dorywczo / okazjonalnie

d) nie pracuje

e) jestem na emeryturze/rencie

Czy zrezygnowat Pan/Pani z pracy, aby opiekowac sie osobg chorg na chorobe Alzheimera?

a) tak b) nie

Wysokos¢ swiadczenia emerytalnego/rentowego osoby starszej chorej na chorobe Alzheimera

wynosi (Netto): .......ccceeevveeneen. zt.

Wysoko$¢ przecietnych miesiecznych dochodéw gtéwnego opiekuna wynosi (netto): .......... zt.
Prosze okresli¢ stan swojego zdrowia (opiekuna)

a) bardzo dobry b) dobry c) sredni d) zly e) bardzo zly

Czy czuje sie Pani/Pan wyczerpanaly opiekg nad chorym?
a) zdecydowanie tak

b) raczej tak

c) trudno powiedzie¢



d) raczej nie

e) zdecydowanie nie
19. lle oséb mieszka z osobg chorg na chorobe Alzheimera? .............ccccvveeeen.
20. lle osob jest zaangazowanych w opieke nad osobg chorg na chorobe Alzheimera? ........
21. Czy Pana/Pani zdaniem istnieje potrzeba tworzenia catodobowych miejsc opieki (dom pomocy
spotecznej) dla oséb chorujgcych na chorobe Alzheimera?

a) zdecydowanie tak

b) raczejtak

c) trudno powiedzie¢

d) raczej nie

e) zdecydowanie nie
22. Czy z racji opieki nad osobg chorg odczuwa Pan/Pani nastepujgce emocje?

(prosze zaznaczyc witasciwe odpowiedzi)

a) smutek

b) ztos¢

C) poczucie winy

d) wstyd

e) samotnos$é

f) bezradnos$¢

g) niepokoj
23. Z jakimi trudnosciami w opiece nad osobg z chorobg Alzheimera spotyka sie Pan/Pani

najczesciej? (prosze zaznaczy¢ wtasciwe odpowiedzi)

a) zmeczenie psychiczne

b) zmeczenie fizyczne

¢) brak cierpliwosci

d) bezradno$¢ w obliczu choroby

e) trudne zachowania u osoby chorej

f) zanik wiezi emocjonalne;j

g) bariery komunikacyjne

h) niewystarczajgcy dostep do opieki zdrowotnej i) niewystarczajgcy dostep do informacji o

dostepnych formach pomocy

j) brak osoby, ktéra mogtaby czasowo przejg¢ opieke nad osobg chorg

K) INNE, JAKIE? ... e e
24. Ktoére z ponizej wskazanych zachowan dotyczg osoby, ktorg sie Pan/Pani opiekuje?
(prosze zaznaczyc¢ wtasciwe odpowiedzi):

a) przejawianie agresji wobec samego siebie

b) przejawianie agresji wobec opiekuna

C) urojenia

d) btgdzenie we wltasnym mieszkaniu

e) oddalanie sie z miejsca zamieszkania i gubienie sie

f) gromadzenie jedzenia lub przedmiotow

g) niechec¢ do picia i jedzenia

h) problemy ze snem

i)problemy z zachowaniem higieny

IINNE, JAKIE? . e

25. Czy ma Pan/Pani wsparcie ze strony rodziny w opiece nad chorym?



a) zdecydowanie tak

b) raczejtak

b) trudno powiedzie¢

a) raczej nie

b) zdecydowanie nie
26. Czy korzysta Pan/Pani z ponizszych form pomocy, np.: sektora ochrony zdrowia, pomocy
spotecznej, firm lub oséb swiadczgcych ustugi opiekuncze? Jesli tak, to w jakim wymiarze i czy jest
Pan/Pani zadowolony/a z ustug?

Poziom satysfakcji

Tak Nie (0-10)*

Pielegniarka srodowiskowa (POZ)

Pielegniarka opieki dtugoterminowej

Pielegniarka prywatnie

Opiekunka skierowana przez MOPR (ustugi
opiekuncza)

Opiekunka prywatnie

Pomoc sgsiedzka

Dzienny osrodek wsparcia

Swietlica wytchnieniowa w Centrum Wsparcia
.Niezapominajka”

Mobilny  zespdél wsparcia w  srodowisku
zamieszkania

Grupy wsparcia/szkolenia

Wypozyczalnia sprzetu

inne (Jaki€?) ....ooovveveiiiiiiiieen,

*,0” 0znacza najmniejszg satysfakcje z poziomu, zakresu i jako$ci ustugi, a ,,10” peing satysfakcje.

27. Czy zgadza sie Pan/Pani ze stwierdzeniem, ze osoba zyjgca z chorobg Alzheimera powinna
mo&c pozosta¢ w domu jak najdtuzej, przy odpowiednim wsparciu rodziny.

a) zdecydowanie tak

b) raczejtak

c) trudno powiedzie¢

d) raczej nie

e) zdecydowanie nie
28. Czy zgadza sie Pan/Pani ze stwierdzeniem, ze w niektérych rodzinach opiekujgcych sie osobg
zyjacag z chorobg Alzheimera moze dochodzi¢ do przemocy ze strony opiekuna/opiekunéw:

a) zdecydowanie tak

b) raczejtak

c) trudno powiedzie¢

d) raczejnie

e) zdecydowanie nie
29. Jakiego rodzaju pomoca w opiece nad osobg starszg bytby Pan/Pani zainteresowany/a?:

a) opieka wytchnieniowa - mozliwo$¢ pozostawienia osoby chorej pod opiekg na 1- 2 tygodnie

w catodobowo funkcjonujgcej instytuciji
b) mozliwos¢ pozostawienia osoby chorej pod opiekg na kilka godzin dziennie, kilka razy
w tygodniu
C) szkolenia z zakresu opieki nad osobg chorg
d) spotkania z innymi opiekunami (grupy wsparcia)



e) konsultacje psychologiczno — terapeutyczne
f)  konsultacje z prawnikiem
g) konsultacje z terapeutg uzaleznien
h) zabezpieczenie osoby chorej na wypadek oddalenia sie/ zagubienia sie
i) przydzielenie opiekuna, ktéry pomagatby w domu, w opiece nad chorym (ustugi opiekuhcze)
j)  pomoc wolontariuszy
k) pomoc sgsiadéw w ramach ustug sgsiedzkich wspéifinansowanych przez miasto
I) dzienny osrodek wsparcia (codziennie ok. 8 godzin) — jezeli tak, to w jakich godzinach: .......
m) konsultacje specjalistbw w miejscu zamieszkania
n) wypozyczalnia sprzetu (t6zka, wézki inwalidzkie itp.)
0) transport, W jaKim ZaKreSie ...........coiiiiiiii i
p) telefon zaufania
g) opaska zycia z lokalizatorem GPS
r) platforma internetowa z informacjami na temat choroby Alzheimera
) L1 1)L I (= L8 110 P
30. Czy Pana/Pani zdaniem istnieje potrzeba tworzenia catodobowych miejsc opieki w formie
mieszkan chronionych dla oséb chorujgcych na chorobe Alzheimera?
f) zdecydowanie tak
g) raczejtak
h) trudno powiedzie¢
i) raczejnie
i) zdecydowanie nie
31. Czy dostrzega Pan/Pani potrzebe stworzenia w przestrzeni publicznej miejsca spotkan osob
zyjacych z chorobg Alzheimera i ich opiekundéw — np. kawiarenki?
a) tak b) nie
32. Czy zdarzyto sie, ze w okresie choroby osoba chora oddalita sie z miejsca zamieszkania?
a) tak b) nie
33. Czy w sytuacji oddalenia sie wystgpit problem z samodzielnym powrotem do domu?
a) tak b) nie C) nie dotyczy
34. Jezeli tak, to ile razy sytuacja zagubienia miata miejsce? ............cocoiiiiiiiiiiiiiiinen .
35. Najdtuzej, ile godzin osoba zagubiona przebywata poza domem? ..................oeeinai.
36. Kto w sytuacji oddalenia sie/zagubienia byt najbardziej pomocny w odnalezieniu osoby:
a) rodzina b) sgsiedzi c) policja d) straz miejska e) lokalni sprzedawcy
) INNE 0SODY (KIO?) oot e e e e r e e e e e e a e
37. W jaki sposob zabezpiecza Pan/Pani osobe chorg przed sytuacjg zagubienia sie?
a) metki z danym teleadresowymi wszyte w ubrania
b) lokalizator C) INNE, JAKIE? ..ot
38. Czy sktadat/a Pan/Pani wniosek o $wiadczenie we wczesniejszych latach?
( prosze zaznaczyc¢ wtasciwe odpowiedzi)
a) nie b) w2018 r. c)w2019r. d)w2020r. e)2021r. f) 2022 r.

Dzigkujemy za wypetnienie kwestionariusza!



